EMOCO

Le Jeu pour stimuler votre intelligence emotionnelle collective

 Durée d’une session : 30mn a 2h00

Réunisseg votre équipe autour d’un plateau de jeu pour une session de travail fun et constructive,
orientée vers la création de solutions rapides et efficaces pour améliorer le climat, les relations

et les conditions de travail.

En langant une session d’intelligence émotionnelle collective vous :

—> Créeg un espace de dialogue sain et constructif,

—> Faciliteg l'expression des sentiments et des expériences éprouvées au travail, agréables
comme désagréables,

—> Ameneg 'ensemble du groupe & prendre conscience des réalités de travail de chacun,
—> Construiseg une reflexion collective sur le climat et la qualité de vie au travail,

—> Dépersonnaliseg les tensions,

—> Sensibiliseg les participants aux risques réels de harcélement ou de discrimination
dans votre collectif,

—> Opteg, en équipe, pour des solutions concrétes et réalistes d’'amélioration du climat,
de la cohésion et de I'expérience.
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